Noticias LegisDar

La dieta clave para salvar al mundo

Segln un nuevo estudio, uno de los pasos clave para asegurar un futuro
sostenible en 2050 es adoptar una dieta flexitariana y comer
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Carne de cerdo Carne bovina Arroz

de37,8ga de 25,17ga de126,4ga
4,5 g por dia 6,66 g por dia 64,2 g por dia
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Semillas Legumbres Verduras
Y nueces (frijoles, lentejas y otros)  y vegetales
de13,3ga de 16,74 ga de2291ga
51 g por dia 51,7 g por dia 405,41 g por dia

Fuente: Nature. Getty [B[B[C]

Basta con leer las noticias, u observar las tormentas actuales casi apocalipticas, para comprender que
nuestro planeta se encuentra en terapia intensiva. Si continuamos consumiendo recursos sin adoptar
conductas sostenibles, sin dudas el panorama continuard empeorando.

Entre los impactos negativos de la produccién y consumo de alimentos se encuentran la intensificacién
del cambio climdtico, el agotamiento de fuentes de agua dulce y la contaminacién de los rios por el uso
excesivo de nitrégeno y fésforo en la agricultura.

Esos factores, sumados al incremento de la poblacién previsto para 2050 y los cambios en patrones de
consumo debido a mejoras en el ingreso, podrian empujar al planeta mds alld de los limites que
representan "un espacio operativo seguro para la humanidad en un sistema terrestre estable".

Por consiguiente, y dentro de pardmetros razonables, podriamos adoptar pequefios cambios, que
contribuyan a cuidar el Unico hogar que tenemos. Uno de ellos consistiria en adoptar una dieta
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flexitariana.

(En qué consiste el flexitarianismo? Esto significa comer fundamentalmente alimentos basados en
plantas, s6lo ocasionalmente productos animales y inicamente una vez por semana una porcion de carne
roja.

Mas informacion en:

https://www.bbc.com/mundo/noticias-45825113

https://elpais.com/elpais/2014/11/26/buenavida/1417006731_060496.html
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